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"Es gibt kein Alter, in dem alles so

iIrrsinnig intensiv erlebt wird wie in
der Kindheit..." (Astrid Lindgren)




Meine Angebote

FamilienTrauerBegleitung

EinzelTrauerBegleitung

Ich sehe meine Aufgabe darin, Kindern und
Jugendlichen durch altersgerechtes Be-
greifen ihre Geflhle rund um das Verlust-
erlebnis ausdricken zu lernen und der
Trauer Raum zu geben.

GruppenTrauerBegleitung

In Gruppen konnen Kinder und Jugendliche
durch

- den Austausch, miteinander trauern und
- das FuUreinanderdasein

gegenseitige Stitze sein.

Durch unterschiedlichste Interventionen
wird es ihnen ermaglicht, ihre Gefihle zum
Ausdruck zu bringen, um diese besser zu
verarbeiten.

Beratung von Kindern und
Jugendlichen in turbulenten Zeiten

Bei Trennung/Scheidung der Eltern gehen
auch Kinder diesen beschwerlichen Weg,
jedes auf seine individuelle Art. Manche
ziehen sich zurick, andere werden ver-
haltensauffallig.

Ich sehe meine Aufgabe darin, Kinder und
Jugendliche dabei zu unterstitzen, die Ver-
anderungen besser annehmen zu kénnen.

Kinder trauern anders

lch biete Vortrage und Workshops fir
Eltern, Grofleltern, Padagoglnnen, Tages-
eltern, Kindergruppenbetreuerinnen etc.
an, um Kindern und Jugendlichen das
Begreifen von Sterben und Tod zu
erleichtern bzw. sie darauf vorzubereiten.



